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Inledning

Har presenteras en sammanstéllning av verksamheten under 2017 vid den Arbets-
och miljémedicinska patientmottagningen vid Centrum for arbets- och miljomedicin,
Stockholms lans landsting. Vid mottagningen utreds patienter med besvar som miss-
tanks bero pa arbets- eller omgivningsmiljon, efter remiss fran lakare, Forsakrings-
kassan eller AFA. Vi tar huvudsakligen emot patienter fran Stockholms lan och Got-
land. Vid mottagningen finns lakare, sjukskdterska, yrkeshygieniker, miljéhygieniker,
ergonom, psykolog och kurator.

Syftet med sammanstéllningen ar att fa en 6verblick 6ver verksamheten, félja forand-
ringar i antal patienter, panoramat av orsaker till remittering, vilka som remitterar,
och hur sambandet mellan sjukdomar och arbetet eller omgivningsmiljén bedéms.

Hur manga patienter?

Under 2017 hade vi 138 nybesotk hos lékare vid mottagningen (212 nybesok 2016).
Ytterligare 38 utredningar genomfordes telefonbaserat (utan remiss) till gravida (22
gravidutredningar 2016) som undrat 6ver risker i samband med arbetet eller omgiv-
ningsmiljon. Sedan 2016 hanvisas gravida som har fragor kring exponering i arbets-
miljon i forsta hand till féretagshalsovarden om sadan finns. Samtidigt har antalet
gravida egenforetagare som onskar radgivning och intyg dkat. De har numera mojlig-
het till graviditetspenning vid risker i arbetsmiljon varvid Forsakringskassan kraver
ett sarskilt lakarutlatande. Tidstrenden i antalet nybesok (gravidutredningar ej inklu-
derat) pd mottagningen presenteras i figuren nedan:

Antal nybesok per ar, 1987-2017
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Raknat pa de senaste 18 aren (2000-2017) har antalet nybesok legat pa i medeltal 217
per ar, vilket ar hogre an antalet nybesok 2017. Vi har sedan november 2016 infort en
ny policy for patienter med besvar av inomhusmiljon vilket medfort att farre sadana
patienter utretts vid mottagningen och detta avspeglas i arets statistik. Statistiken
fram till och med 2007 avser enbart den Arbetsmedicinska mottagningen och fran och
med 2008 en sammanslagen Arbets- och miljémedicinsk mottagning. Yrkesmedi-
cinska kliniken vid Huddinge sjukhus slogs samman med den i Solna 1997. Statistiken
fran och med 1998 avser darfor hela lanets nybesok medan den for perioden 1982-
1997 enbart avser den norra lansdelen.

Vilka ar orsakerna till remisserna?

Fordelningen av olika exponeringar bland dem som remitterades och kom pa nybe-
sok under 2017 framgar av foljande diagram:

B Amalgam och andra
tandlagningsmaterial 1%

Ovrigt
omgivningsmiljo 1% ™ Asbest 1%
B Belastning 2%
Ovrigt arbete 14%
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B Ovriga kemikalier

omgivningsmiljo 3% B Elektromagnetiska

falt 1%

Iy . . . 6%

B QOvriga kemikalier arbete
20%

3%
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Plaster 5%

B Psykosocialafaktorer 4%
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Det ar numera fragestallningar kring vibrationsskador som ar dominerande (totalt 22
% av alla utredningar jamfort med 14 % 2016). Trots att andelen utredningar av vib-
rationsskador har dkat sa har det absoluta antalet vibrationsskadeutredningar legat
ganska konstant de senaste aren (30 patienter 2017, 28 patienter 2016 och 2015). Den
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okade andelen beror pa ett minskat antal patientutredningar totalt, framforallt med
anledning av det lagre antalet inomhusmiljéutredningar. Bade andelen utredningar
kring exponering fran dalig inomhusmiljon pa arbetet (6 %) och i bostader (3 %) har
minskat. Fragestallningar kring olika typer av kemikalier i arbetsmiljon ar den néast
storsta gruppen (20 % for kemikalier utdver plaster och I6sningsmedel). Andelen re-
misser med fragestéllningar kring exponering for damm (16 %) ligger fortfarande hogt
och ndgot lagre for plaster (5 %). Andelen fragor kring psykosociala faktorer (4 %) och
belastning (2 %) ar fortfarande 1ag. Vi hade bara en patient vardera for respektive fra-
gestallning om Iésningsmedel, asbest, amalgam och andra tandlagningsmaterial och
elektromagnetiska falt.

Sedan 2009 redovisas "Amalgam och andra tandlagningsmaterial” separat. Tidigare
ingick dessa i gruppen "Ovrigt” (vid presentation av panoramat éver tid nedan ar dock
amalgam fortfarande inkluderat i gruppen ”Ovrigt™). Fore 1998 fanns en egen grupp
for "Bildskarm” men nu ingar bildskarm i gruppen "Elektromagnetiska falt”. Gruppen
"Inomhusklimat” &r numera uppdelad i "Inomhusmilj6é arbete” och "Inomhusmiljo
bostad” (men vid redovisning av forandringar i panoramat nedan ar dessa tva grupper
hopslagna) och gruppen "Ovrigt” &r uppdelad i "Ovrigt arbetsmiljo” respektive "Ovrigt
omgivningsmiljo” (aven dessa tva grupper ar hopslagna vid redovisning av panoramat
over tid).

Forandringar i panoramat jamfort med tidigare ar framgar av foljande diagram:

Exponeringsfaktorer bland patienter som remitterats 1987 - 2017 och som
kommit pa nybesdk
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| ett langre tidsperspektiv ser vi en sjunkande trend avseende utredningar kring ex-
ponering for organiska ldsningsmedel, belastning och asbest. Andelen utredningar av
vibrationsskador ligger ater pa en hog niva. Vi har de senaste 9 aren haft en 6kande
andel utredningar avseende besvar av inomhusmiljon men den trenden har nu vant
med anledning av &ndrad policy for handlaggning av de &rendena.
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Vem remitterade patienterna?

Fordelningen bland inremitterande ldkare framgar av foljande diagram:

Inremitterande lakare 2017 for alla inkomna remisser
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Distriktslakare/allménlékare stod for den stdrsta andelen av remisserna vilket mot-
svarade 59 % av remisserna (57 % 2016), foljt av foretagslakare, sjukhusldkare och
privatlakare. Bland sjukhuslékare ar det till stor del lakare vid lung-och allergikliniker
som remitterar. Tidstrender i vilka som remitterar framgar av foljande diagram:

Inremitterande likare 1987-2017 for alla inkomna remisser
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I ett langre tidsperspektiv ses att allmanlakarna/distriktslakarna har statt for en allt
storre andel av remisserna medan foretagshalsovarden har en nadgot minskande an-
del. Férsakringskassan remitterar inte langre patienter till mottagningen.

Vilka har deltagit i patientutredningarna?

Alla patienter har vid de 138 nybesOken traffat och utretts av lakare.

Av dessa var det 110 patienter som aven utreddes av yrkeshygieniker avse-
ende exponering for kemiska eller fysikaliska arbetsmiljofaktorer och/eller
radgivning kring t ex skyddsutrustning (jamfort med 112 patienter 2016 och
132 patienter 2015) och 21 utredningar féranledde arbetsplatsbestk (23 ar-
betsplatsbestk 2016 och 45 arbetsplatsbesok 2015).

Det var 10 patienter som utreddes av miljohygieniker avseende exponering
for miljofaktorer (26 patienter 2016 och 29 patienter 2013) och 8 hembestk
gjordes under aret (24 hembestk 2016 och 2015).

Det var 5 patienter som utreddes av ergonom avseende exponering for be-
lastning i arbetet (12 patienter 2016 och 10 patienter 2015). Inget arbetsplats-
besok gjordes (ett arbetsplatsbestk 2016 och 2015).

Utredning eller beddmning av psykolog gjordes for 14 patienter (17 patienter
2016 och 2015) varav en var remitterad direkt till psykolog. Psykolog har haft
sammanlagt 114 aterbesok under aret inkluderande stéd, KBT-kontakter och
arbetsskadeutredningar (104 aterbesok 2016).

Kurator har haft 26 nybestdk (varav 6 per telefon) for bl.a. information om
sjuk- och arbetsskadeforsakringar, yrkesradgivning och fortsatt stod (10 ny-
besok 2016) och ett aterbesok (3 aterbesok 2015).

| flertalet patientutredningar har var sjukskoterska utfort blodprovstag-
ning, lungfunktionsundersdkning med spirometri och/eller exhalerat NO.

Vid de 38 graviditetsutredningarna har alla patienter fatt radgivning av lakare
varav yrkeshygieniker gjort exponeringsutredning for 10 patienter inklusive 8
arbetsplatsbestk (6 exponeringsutredningar 2016 och 2 arbetsplatsbesok).
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Hur beddmdes sambandet med arbets- eller
omgivningsmiljén?

Vid utredningar som avslutades under 2017 (graviditetsutredningar ej inrdknade) be-
doémdes sambandet mellan sjukdom och arbets- eller omgivningsmiljon som sékert
eller sannolikt i 60 %, mindre troligt eller sdkert ej i 32 % och som ej beddmbart/ej
aktuellt i 8 % av utredningarna, vilket motsvarar en ungefar lika stor andel som be-
domts ha sakert eller sannolikt samband jamfort med 2016 da motsvarande andel var
58 %.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis har vi under 2017 handlagt 138 nybesok hos lakare, varav 110
patienter &ven utretts av yrkeshygieniker, 10 av miljéhygieniker, 5 av ergonom, 14 av
psykolog och 26 har traffat kurator. Sjukskoterska har medverkat i flertalet utred-
ningar. Vi har dessutom genomfort 38 graviditetsutredningar. Det fem vanligaste or-
sakerna till utredning var exponering for vibrationer, olika typer av kemikalier,
damm, inomhusmiljo och plaster. Andelen utredningar av besvar relaterat till expo-
nering for dalig inomhusmiljo har minskat betydligt vilket beror pa att vi infort en ny
policy for dessa patienter. Allménlékarna ar den alltmer dominerande gruppen av in-
remitterande lakare och foretagslékare &r fortfarande den nést storsta gruppen.

Patientstatistik AMM 2017 e Centrum for arbets- och miljdmedicin 9



	Inledning
	Hur många patienter?
	Vilka är orsakerna till remisserna?
	Vem remitterade patienterna?
	Vilka har deltagit i patientutredningarna?
	Hur bedömdes sambandet med arbets- eller omgivningsmiljön?
	Sammanfattning



